Temporale stamattina. (15/05/2020)

Svegliarsi stamattina non come al solito
ancora al buio della notte

accolto dal brontolio insolito | '
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di un robusto temporale
giunto benefico a lavare I'aria Jl[l 11 mllll L
inquinata quasi a morte seill IIIF

e dissetare con abbondanza

terre riarse in attesa di semina
finalmente permessa senza restrizioni

ad infondere nello spirito del coltivatore
un po’ depresso da non abituale inattivita
fiduciosa speranza di rinnovata vita...

Temporale stamattina

a tenermi nuovamente fermo

tra le mura domestiche pur accoglienti
ad osservare alla finestra aperta

una pioggia salutare

accompagnata con generosita

da aria pronta a rinfrescare la mente
per lasciarla sgombra a pensare

ogni tanto qualcosa di nuovo

come voluto sano allenamento

utile a tener lontano malefiche depressioni...

..E ricordarmi nel bel mezzo
di una quasi meditazione
del bisogno di uscire per la quotidiana spesa
ed affrontare stavolta con serenita
qualche fresca goccia d’acqua
donata con gratitudine
da un provvido temporale.
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